SENCOR

RYZOVAR SRM 189

Praha 25.4.2018 — RyZe je jednou z nejdulezitéjSich plodin na svété. Vedle pSenice a Zita je tfeti
nejvyznamné;jsi plodinou nasi Zemé. Zivi aZ polovinu populace. RyZi se Zivi predevsim Asiaté uz od
5. stoleti pred Kristem, kdy jsou o ni prvotni zaznamy. Diky svym nutricnim hodnotam a dobré
stravitelnosti se vSak ryZe dostala na stoly po celém svété.

O ryzi

RyZe je jednoleta plodina, ktera potrebuje velmi specidlni podminky pro svij rist. Jeji péstovani

v mokfindch a specidlné zavodnénych poli¢kach diimysIné vymysleli jiz stafi Thajci a Cifiané. Nase
geografické podminky ryZi nesvédci — potrebuje ke svému ristu potfebuje hodné vlahy.

RyZe je vhodna pfi onemocnénich traviciho traktu i pfi redukénich dietach. Neobsahuje totiz ani
lepek, ani cholesterol! Nenadym3, je lehce stravitelnd, obsahuje spoustu bilkovin a aminokyselin a
ma pozitivni uéinek na vysoky krevni tlak. RyZe podporuje vyluéovani vody z téla a v nékterych
pripadech je vhodnad i ke zmirnéni projevl kozniho onemocnéni — lupénky.

Druhy ryze

Podle velikosti a tvaru rostliny se ryZze déli na kulatozrnnou, stfednézrnnou, dlouhozrnnou. Podle
krajiny a zplsobu péstovani existuje az osm tisic druh( ryze.

BiLA je asi nej¢ast&ji dostupnd i v nadich obchodech. MiiZe byt dlouhozrnnd i kulatozrnna a
stfednézrnna.

PARABOILED je loupan3, lehce nazloutld ryZe, upravena specialni technologii. Diky ni zrnka na
povrchu ztvrdnou a po uvareni se nelepi.

JASMINOVA ry7e ma jemnou kvétinovou viini a po uvareni se lepi. Proto se pouziva do nakypt nebo
k rdznym druhlim masa.

BASMATI, neboli “kralovna ryZi“ je nejoblibenéjsim druhem na celém svété. Jeji jedinecna viné a
chut pfipomina ofisky.

NATURAL ryZe je nahnédld, obsahuje hojné nenasycené mastné kyseliny, vlakninu, mineralni latky a
vitamin B.

ARBORIO je oblibena u Itald, ktefi z ni pfipravuji jejich delikatni rizota. RyZe je perlickovita s kulatymi
zrny a hodné lepi.

DIVOKA (PLANA, INDIANSKA) neni pGvodni ry#i, ale jsou to vlastné semena severoamerické vodni
trdvy. Tmava dlouha zrna obsahuji vysoké mnozstvi vitaminu B a mohou se pro efekt michat s dalSimi
druhy ryze.

P¥iprava ryze

RyZe se pripravuje velice jednoduse. Nejéastéji se vafi. Pfiprava v pare nebo smazeni je vSak také
béZna a oblibena. RyZe by se méla vafit vidy na skus — al dente, aby se z ni zbytecné nezvysoval jeji
glykemicky index. V pfipadé stfevnich potizi se naopak doporucuje ryzovy slem — tedy voda

z rozvarené ryze.

IdeaIni pomuckou ke sprdvnému uvareni ryze jsou ryZzovary. Obdobné
hrnce na vareni ryze pouzivali jiz stafi Cifiané. SENCOR nyni nabizi
novinku na trhu za 999 K¢, a to ve dvou barvach. Ryzovar SRM 189

s objemem 1,8 | —tedy s kapacitou 1,5 kg syrové ryze je vyroben

z nerezové oceli. Spravné vareni ryze zajistuje technologie
rovnomérného rozvodu tepla po celém hrnci. Diky parnimu kosi IZze




SENCOR

Vv ryZovaru pfipravit i zeleninu a dalsi potraviny, a to zdravé - v pare. Po dovareni udrzi hrnec ryzi
teplou az 6 hodin.

O znacce SENCOR:

Znacka SENCOR se poprvé objevila v Japonsku ve viné nové vznikajicich znacek, jako bylo Sony, Aiwa,
Sanyo, po oziveni ekonomiky po valce v roce 1969. Od té doby usla dlouhou cestu, na které rozsifila
svlj sortiment a snazi se pokryvat veskeré portfolio domacich elektronickych pomocnikd. Dnes je
SENCOR fizen z Evropy, vyroba probiha v Asii i Evropé, ale stale s Japonskou presnosti, dislednosti a
perfekcionismem. Dnesni designéfi jsou Spickovi odbornici, ktefi pfinasi do nasich domovi moderni
vyrobky, které nejsou jen Sedo-Cerno-bilé, ale neboji se barvicek a radosti. Znacka SENCOR se drzi
pravidla: Kvalita za odpovidajici cenu — ani koruna navic!
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